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NAMIESTO ÚVODU

    „Bol by som býval rád, keby ma v škole boli požiadali, aby som povedal to, čo viem. Ale oni sa ma pýtali vždy to, čo som nevedel. Zatiaľ čo som chcel vyložiť svoje znalosti, oni sa snažili obnažiť moju neznalosť. Takéto jednanie malo iba jeden výsledok: nikdy sa mi na skúškach nedarilo.“

                                                                                                            W. Churchill

1.Obsah a ciele predmetu fyzika podľa učebných osnov
Predmet fyzika okrem funkcie všeobecnovzdelávacej  plní aj polytechnickú a prípravnú funkciu. Z hľadiska  prípravnej funkcie je koncipovaný tak, aby sa tu získané znalosti mohli v potrebnej šírke a hĺbke uplatniť v odborných predmetoch ako i v praxi. Vyučovanie daného predmetu poskytuje žiakom ucelený súbor vedomostí a zručností zo všetkých oblastí fyziky na úrovni zodpovedajúcej stredoškolskému vzdelaniu. Špecifickým cieľom je osvojenie základných pojmov a zákonov, na ktoré nadväzuje vyučovanie v ďalších  odborných predmetoch.

Vyučovanie fyziky prispieva k všestrannému rozvoju funkčného, technického a logického myslenia, ako aj tvorivosti.
Ďalej zahŕňa učivo, ktoré v rámci medzipredmetových vzťahov  obsahuje prvky výchovy k  starostlivosti o tvorbu a ochranu životného prostredia, ekológie, enviromentalistiky, aspekty hygieny a bezpečnosti pri práci, dopravnej výchovy, výchovy k využívaniu odborných informácií, elektronizácie, energetiky, ekonomiky,  a pod.

Pri vyučovaní fyziky sa rozvíjajú morálno – vôľové vlastnosti žiaka, ako je vzťah k práci, zodpovednosť, samostatnosť, dôkladnosť, presnosť a pod.
Formuje sa aj estetické cítenie, zmysel pre čistotu a poriadok.

Dôležitým cieľom fyzikálneho vzdelávania na SOU je vytváranie fyzikálneho obrazu sveta na základe vlastného pozorovania prírody, ktoré je učivom fyziky  dopĺňané /a niekedy korigované/. Je potrebné, aby žiaci ovládali definície, fyzikálne veličiny, pojmy, rozumeli ich významu,  aby ich vedeli  aplikovať v praxi. Memorovanie poznatkov však nestačí, je potrebné, aby žiaci dokázali s pojmami pracovať, aby vedeli vyčítať fyzikálnu podstatu z matematického zápisu a naopak. Je nevyhnutné viesť žiakov k pochopeniu fyzikálnych zákonov a princípov, ktoré sú vlastným jadrom fyzikálneho poznania, čo následne pomáha pri riešení fyzikálnych úloh, ich technickom  využití a aplikácii v praxi.

Špecifickým výchovno – vzdelávacím cieľom predmetu fyzika je poskytnúť žiakom ucelený súbor fyzikálnych poznatkov a zručností, vedúci k technickému využitiu  v odbore, pre ktorý sa žiak profesijne pripravuje.

2. Práca učiteľa so žiakmi

     Učiteľ pri napĺňaní osnov stojí pred neľahkou úlohou. Fyzika ako vyučovací predmet je pre žiakov väčšinou ťažká. Žiak musí od samého začiatku štúdia pracovať s abstrakciami a súčasne riešiť konkrétne situácie, pracovať s reálnymi predmetmi. Okrem toho uskutočňuje viac aplikácií  ako v iných predmetoch, používa odlišný spôsob vyjadrovania a formulácií poznatkov.

   O tej istej vlastnosti, alebo stave sa vyjadruje: 

       a/ slovne -  s použitím pojmov, termínov
       b/ matematickými vzťahmi

       c/ graficky

       d/ materiálnou činnosťou

     Mojou snahou je, učivo čo najviac priblížiť žiakovi názornou formou,

v logických celkoch – po malých krokoch, ako aj uviesť aplikáciu v praxi. Pri riešení úloh sa zameriavam  na kognitívne vedomosti. Ich    riešenie väčšinou nevyžaduje ovládanie vzorcov, či používanie zložitejších matematických operácií. Tie by mohli byť brzdou pri riešení úloh, kde by matematická nevedomosť zabránila riešiť fyzikálnu úlohu. Mnohé nájde žiak úvahou, aplikáciou javov pozorovaných v prírode. 

3.Využitie internetu vo vyučovaní fyziky
     Využitie výpočtovej techniky vo vyučovaní sa dnes radí medzi vhodné prostriedky na zvýšenie názornosti a efektívnosti vyučovania. Pre učiteľa fyziky vytvára nové možnosti vzhľadom na špecifický obsah fyzikálneho vzdelávania. Uplatní sa vo výklade nového učiva, pri fyzikálnych experimentoch, súťažiach, laboratórnych prácach.
V nasledujúcom sa sústredím hlavne na využitie internetu vo vyučovaní, ktorý dopĺňa obsah, zvyšuje atraktívnosť a úroveň vyučovania.
Výhody internetu možno zosumarizovať nasledovne:
1.internet ako databáza informácií – doplnenie preberaného učiva, využitie skúseností iných učiteľov, výber pokusov, návodov, pomôcok, stránok
2.internet ako učebná pomôcka – vybrané učivo je aktualizované,  www stránky slúžia ako hypertextová učebnica, vývoj programov umožňuje využitie videa, zvukov, animácií, modelov, ktoré pomôžu k lepšiemu osvojeniu učiva
3. internet ako miesto koordinácie projektov – spolupráca žiakov a škôl na projektoch rozvíja schopnosť kooperácie, prezentácie svojej práce, argumentácie, zdokonaľovanie sa v cudzích jazykoch, ale hlavne samostatnej práce žiakov, kde učiteľ len usmerňuje

4. internet ako platforma fyzikálnych súťaží – zadávanie úloh, sústredenie riešení, zverejnenie výsledkov, šírenie zadaní a riešení príkladov, organizovanie napr. Fyzikálnych korešpondenčných seminárov, súťaží v rámci Infoveku
5. internet ako virtuálna trieda – výučba na diaľku, výmena študijných materiálov elektronickou poštou, videokonferencie, multimediálne kurzy, dištančné vzdelávania 
6. internet ako virtuálna exkurzia – prináša informácie ináč nedostupné z finančného, technického, bezpečnostného a časového hľadiska. Môže ísť o návštevu zaujímavého miesta, firiem, vedeckých ústavov, ale aj ukážku inak nedostupnú napr. vesmír
7. internet ako virtuálne laboratórium - /využívané zatiaľ hlavne v USA a Japonsku/ Tento spôsob umožňuje školám a vedeckým ústavom navzájom zdieľať svoje laboratóriá a tým rozšíriť výučbu na reálnych zariadeniach. Virtuálne laboratórium musí prezentovať výsledky experimentu vzdialenému študentovi, ktorý musí mať zabezpečený prístup, ku všetkým ovládacím prvkom, ako aj spätnú väzbu t.j. výstupné dáta videoprenosom

8.internet ako virtuálna kooperácia – videokonferenčné spojenie - kontakt vedeckých tímov na univerzitách, akademických inštitúciách, založená na využití intelektuálneho potenciálu spoločnosti, na zvyšovanie  kvality života.
     Súčasný učiteľ by mal uplatniť nové moderné vzdelávacie technológie vo vyučovaní, tým ho zatraktívniť a zjednodušiť osvojovanie poznatkov svojim žiakom.

4. Prípravy na vyučovacie hodiny 
Príprava č.1
Téma: Štiepenie uránu

Ročník: štvrtý SOU
Typ hodiny: výkladový - úvod do nového učiva

Vyučovacie a výchovné ciele: 

· prebudiť záujem žiakov o danú problematiku

· zoznámiť ich s princípom štiepenia jadier, priebehom reakcie, produktmi reakcie
· názorné zobrazenie štiepenia jadier

· uplatnenie vedomostí z iných vedných disciplín

· využitie PC ako nástroja vo vzdelávaní

· rozvíjanie samostatného myslenia

 Vyučovacie metódy a formy:
· heuristický rozhovor spojený s prezentáciou na PC

· výklad a vysvetľovanie s použitím PC

· prezentácia vlastných názorov, argumentácia

· diskusia o kľúčových pojmoch

Štruktúra hodiny a obsah učiva:

A. ÚVOD
- zápis do triednej knihy

- oboznámenie žiakov s priebehom a cieľom hodiny

B. HLAVNÁ ČASŤ

     Vyvolať diskusiu žiakov, prezentáciu vlastných názorov, skúseností a interdisciplinárnych vedomostí, kultivovaným spôsobom argumentovať a viesť rozhovor.
NÁMETY DO DISKUSIE:
Viete, že...
1. Čo nám poskytuje 1kWh elektriny?
- 10 hodín svietenia 100 W žiarovkou
- 1 hodina vysávania

     - vypratie 3 kg bielizne

     - vyžehlenie 15 košieľ naparovacou žehličkou

     - uvarenie 70 šálok kávy
     - uvarenie jedla pre 4 osoby na elektrickom sporáku

     - chladenie potravín v 150 l chladničke počas 3 dní
2. Čo je treba na  výrobu 1 kWh?

- v elektrárni na fosílne palivá: 0,32 m3 zemného plynu

                                                                0,28 m3 vykurovacieho oleja
                                                                 0,43 kg čierneho uhlia

                                                                 1,3 kg hnedého uhlia 

- vo veternej elektrárni: s výkonom 30 kW 2 minúty na plný výkon
- vo vodnej elektrárni: 43,2 m3vody pri spáde 10 m

- v elektrárni na odpad: 1,5 – 3,5 kg odpadu

- v jadrovej elektrárni: 0,022 g prírodného uránu
3. Priemerná cena  energie za 1 kWh v jednotlivých typoch elektrární:
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Viete, že...
- energia potrebná na výrobu  riflových nohavíc zodpovedá energetickému obsahu 3,5 l vykurovacieho oleja = 12 kWh
VÝKLAD NOVÉHO UČIVA
 Na akom fyzikálnom jave pracuje jadrová elektráreň?
 Princípom získavania energie, je štiepenie /ťažkých prvkov/ uránu.
Viete, že...
· urán vznikol v supernovách asi pred 6,6 mld. rokov?
· urán je 18,7 krát hustejší ako voda?

      Štiepenie jadier je druh jadrovej reakcie, pri ktorej je terčové /materské/ jadro zasiahnuté časticou – neutrónom, to sa následne rozštiepi na dve nové /dcérske/ atómové jadrá, v pomere hmotností 2:3. Ich protónové číslo sa výrazne líši od protónového čísla terčového jadra. Pritom sa uvoľní veľké množstvo energie a  niekoľko neutrónov.
Ich energia s kinetickou energiou, ktorú väčšinou odovzdávajú okoliu, sa nazýva jadrová energia.

Na štiepenie sú vhodné jadrá s nukleónovým číslom okolo 240, ktoré majú malú väzbovú energiu /asi 7,6 MeV na nukleón/.  Uvoľnenú energiu určuje rozdiel väzbovej energie východiskových a konečných jadier. Štiepením sa  uvoľňuje energia asi 200 MeV. To je obrovská energia v porovnaní s energiou, ktorá sa uvoľňuje pri chemických reakciách (spaľovanie uhlia alebo nafty), kde sa na jednotlivú reakciu uvoľní len niekoľko eV.

Pri štiepení jadra uránu 23592U je možná napr. táto reakcia:

23592U + 10n        23692U        14456Ba + 8936Kr + 10n + 10n + 200 MeV
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Neutróny emitované pri štiepení  23592U majú zvyčajne veľkú energiu (asi 1,5 MeV) a nazývajú sa rýchle neutróny. 
     Jadro 23592U sa však s väčšou pravdepodobnosťou štiepi pri zásahu pomalým (tepelným) neutrónom, ktorého energia sa rovná kinetickej energii molekuly plynu pri izbovej teplote (asi 0,07 eV). Po zasiahnutí pomalým neutrónom sa jadro 23592U zmení na silne vzbudené jadro 23692U, nastane deformácia. Len potom nastane štiepenie. Pri štiepení 23592U sa uvoľnia 2 až 3 neutróny, ktoré môžu štiepiť ďalšie jadrá. Tak vzniká reťazová reakcia. 
     Skutočné vyvolanie reťazovej reakcie nie je také jednoduché, ako by sa zdalo na prvý pohľad. Ovplyvňujú to mnohé činitele. 
Niektoré neutróny sa rozptyľujú, uniknú z kusa uránu bez ich účasti na štiepení. Čím väčšiu hmotnosť má kus uránu, tým pravdepodobnejší je únik menšieho počtu neutrónov z neho.
     Na vyvolanie reťazovej reakcie treba isté množstvo uránu s istou kritickou hmotnosťou. Kritická hmotnosť uránu zodpovedá hmotnosti uránu 23592U obsiahnutého v guli s priemerom asi 10 cm. Pri podkritickom množstve reakcia vyhasína, pri nadkritickom dochádza k explózii.

Explozívny priebeh reťazovej reakcie sa nazýva jadrový výbuch. Svetová verejnosť ho pozná od roku 1945, keď na japonské mestá Hirošimu a Nagasaki bola zhodená atómová bomba. 

[image: image2.jpg]T— ‘WM‘ -





C.  ZÁVER:
- zopakovanie kľúčových pojmov

- zadanie úlohy
Príprava č.2
Téma: Jadrový reaktor, jadrová elektráreň
Ročník: štvrtý SOU

Typ hodiny: kombinovaná
Vyučovacie a výchovné ciele: 

     - opakovanie, upevnenie a systematizácia poznatkov

          - prebudiť záujem žiakov o danú problematiku

          - oboznámiť ich so stavbou a funkciou jadrového reaktora

- princíp jadrovej elektrárne

- porovnanie princípov jednotlivých typov elektrární

- využitie PC ako nástroja vo vzdelávaní, www stránky

- rozvíjanie samostatného myslenia, samoštúdium
- individuálna práca žiakov, zvýšenie efektívnosti vyučovania
Vyučovacie metódy a formy:

          - heuristický rozhovor spojený s prezentáciou na PC
          - výklad a vysvetľovanie s použitím PC

          - individuálna  práca žiakov s využitím PC, www stránky, pod vedením    

             učiteľa
· prezentácia vlastných názorov, argumentácia, diskusia
Štruktúra hodiny a obsah učiva:
A. ÚVOD
     - zápis do triednej knihy
- oboznámenie žiakov s priebehom a cieľom hodiny
B. HLAVNÁ ČASŤ:

- frontálne opakovanie kľúčových pojmov, systematizácia  vedomostí  – samohodnotenie žiakov – podľa názoru triedy, najaktívnejších oceniť známkou
Žiaci pracujú  so stránkou elektrární   www.mochovce.sk,   kde majú za úlohu:

1. prezrieť si  mapu slovenských elektrární
http://www.mochovce.sk
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Viete, že...
· prvá elektráreň na Slovensku bola uvedená do prevádzky v roku 1884

· prvá jadrová elektráreň na Slovensku A – 1 v Jaslovských Bohuniciach bola uvedená do prevádzky v roku 1972

· náklady na palivo predstavujú asi 7 % z prevádzkových nákladov elektrárne

· v jadrovej elektrárni sa využijú asi len 3 % energie palivových článkov a preto je vyhorené palivo stále bohatým zdrojom energie

2. žiaci individuálnym štúdiom zistia stavbu a funkciu reaktora - elektrárne  

  http://www.mochovce.sk/elektrarne/jadrove-zariadenia/
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Viete, že...
· výkon reaktora je 440 MW

· vnútorný priemer nádoby je 3 542 mm

· hrúbka steny je 140 + 9 mm

· výška je 11 805 mm

· hmotnosť /bez vnútorných častí/ je 215 150 kg

· reaktor vydrží otrasy 7 stupňov Richterovej stupnice
  http://www.mochovce.sk/_cms_/_files/822/schema_jadrova.htm
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3. zistiť a porovnať princíp výroby v jednotlivých typoch elektrární 

     a pouvažovať obnoviteľnosti  zdrojov  energie
 http://www.mochovce.sk/encyklopedia/
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Viete, že...
· prvá jadrová elektráreň bola spustená v Obninsku pri Moskve v roku 1954
· prvá jadrová ponorka Nautilus v roku 1955
· prvý atómový ľadoborec Lenin v roku 1960
· európsky jadrový priemysel má ročný obrat viac ako 45 mld. EUR
· bez jadrových elektrární by boli emisie skleníkových plynov o 30 % vyššie
· elektrina vyrobená z jadra zabráni v Európe za rok emisiám asi 800 miliónov ton CO2
· aby sa dosiahli rovnaké úspory, muselo by prestať jazdiť 2 milióny automobilov
4. vyberte si ďalšie zaujímavosti ako námety na diskusiu na seminár
Viete, že ...
aká dávka žiarenia je nebezpečná?

5. 10 000 mS jednorázovo spôsobí smrť

6. 1 000 mS je prahom pre chorobu z ožiarenia

7. 200 mS max. dávka z prírodného pozadia /Brazília/

8. nad 100 mS sa zvyšuje pravdepodobnosť rakoviny s dávkou

9. 50 mS je max. dávka profesionálnych pracovníkov

10. 5 mS / rok je max. dávka pre obyvateľov

11. 2,4 mS / rok je celosvetová priemerná ročná dávka človeka

12. 1,5 mS  priemerná dávka z diagnostického lekárskeho vyšetrenia

13. 0,002 mS / rok výroba jadrovej energie
     Na túto tému nadväzuje: syntéza ľahkých jadier, stavba a funkcia tokamaku, zneužitie poznatkov jadrovej fyziky, zbrane hromadného ničenia - atómová a vodíková bomba, ochrana pred žiarením, využitie rádioizotopov, ochrana životného prostredia, problémy s uložením vyhoreného paliva,   šetrenie so všetkými druhmi energie, Černobilská katastrofa a jej dôsledky...

ZÁVER:

- zopakovanie kľúčových pojmov

- zadanie úlohy
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